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Abstract 
Background and Aim: Chronic neuropathic pain is one of the common and debilitating problems of human 

societies and is a challenge in health care Valerian officinalis has been used in the treatment of pain and anxiety 
due to its antioxidant effects and multiple mechanisms. Also, the medicinal form of emulsion is studied to increase 

the bioavailability and absorption of herbal products. The present study was conducted to determine the analgesic 

and anti-anxiety effects of the oral emulsion of the extract and compare it with the effects of the extract in adult 

male rats. 

Methods: First, the oral emulsion of the extract was formulated with the help of similar studies and Design 

Expert software, and the best formulation was selected. Then, neuropathic pain was induced in the animals with 

the help of a sciatic nerve chronic obstructive lesion (CCI) neuropathy surgical model. The extract and emulsion 

were given orally (gastric gavage) to the animals for 30 days, after which behavioral tests were performed, to 

investigate thermal allodynia, and elevated plus maze (EPM), to investigate induced anxiety behaviors, one day 

before Induction of neuropathy and on days 2, 4, 6, 10, 14, 21, 30 after neuropathy were investigated, and at the 

end, the effects of oral emulsion gavage of extract and extract on lipid peroxidation of malondialdehyde (MDA) 

in brain tissue were investigated and compared.  
Results: Separate administration of valerian extract and emulsion reduced cold allodynia in all days after CCI 

surgery compared to the neuropathy group (P<0.05). In addition, CCI surgery caused anxiety in rats. Administration 

of valerian emulsion and its extract were able to significantly reduce anxiety in the behavioral test of the plus-

shaped elevated maze. The difference is that this reduction process started earlier with the administration of the 

extract emulsion (P<0.001). Also, the administration of the extract and emulsion significantly reduced the amount 

of malondialdehyde in the brain tissue in neuropathic rats compared to the neuropathy group (P<0.001), with the 

difference that the emulsion of the extract caused a greater decrease in the amount of malondialdehyde compared 

to the extract.  

Conclusion: Valerian extract and emulsion have analgesic and anti-anxiety effects. In addition, the administration 

of valerian emulsion in neuropathic rats has significantly more anti-anxiety and analgesic effects compared to the 

administration of valerian extract. 
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 يابو ضد اضطر یدرد اثرات ضد سهیو مقا بیالطسنبل يلالکدرویعصاره ه يخوراک ونیامولس هیته

 ستاریبالغ نر نژاد و یيآن با عصاره در موش صحرا

 
 *۱، مریم ایمان4زهره جنگروی ،3، زهرا بهاری2،  مهدی صابری۱علي فرخي

 
 رانیا تهران، ،)عج( الله هیبق یپزشک علوم دانشگاه، ی، دانشکده داروسازکسیوتیگروه فارماس  1

 رانیا تهران، ،)عج( الله هیبق یپزشک علوم دانشگاه، ی، دانشکده داروسازفارماکولوژی و سم شناسی گروه  2
 رانیا تهران، ،)عج( الله هیبق یپزشک علوم دانشگاه، ی، دانشکده پزشکیولوژیزیگروه ف  3

 رانیا تهران، ،)عج( الله هیبق یپزشک علوم دانشگاه، ی، دانشکده پزشکیمیوشیگروه ب  4
 

 دهکیچ

های بهداشتی چالش بر است و در مراقبتدرد مزمن نوروپاتیک یکی از مشکلات شایع و ناتوان کننده جوامع بشری ف:هدزمینه و 

های متعددش، در از گذشته تا کنون، به دلیل اثرات آنتی اکسیدانی و مکانیسم  (Valeriana officinalis)الطیباست. گیاه سنبلانگیز
های گیاهی مورد زیستی و جذب فرآوردهاست. همچنین شکل دارویی امولسیون نیز در افزایش فراهمی درمان درد و اضطراب کاربرد داشته

امولسیون خوراکی عصاره و مقایسه آن با اثرات عصاره در موش  اضطرابیدردی و ضداست. مطالعه حاضر با هدف تعیین اثرات ضدمطالعه
 .صحرایی بالغ نر صورت گرفت

بهترین فرمولاسیون  فرموله شد و Design Expertافزار به کمک مطالعات مشابه و نرم عصاره خوراکی ابتدا امولسیون :هاروش

. القا گشتیوان ح در )CCI( ضایعه انسدادی مزمن عصب سیاتیکمدل جراحی نوروپاتی  سپس درد نوروپاتیک به کمک. انتخاب گردید
 بررسی ن، جهتاست رفتاریهای آن تستروز به حیوانات داده شدند، پس از 30 مدت به( معدی گاواژ) خوراکی صورت به عصاره و امولسیون

 نیز و نوروپاتی القای از لقب روز یک القایی، در اضطرابی رفتارهای بررسی ، جهت(EPM) شکل ایبعلاوه مرتفع ماز حرارتی، و آلودینیای
عصاره و عصاره   مولسیون خوراکیسنجش اثرات گاواژ ا انتها بررسی شدند، همچنین در نوروپاتی از بعد 30، 21، 14، 10، ۶، 4، 2های روز در
  .فتقرارگر مقایسه و بررسی مغز مورددر بافت ( MDA) آلدئیددیمالونید پیل ونیداسیپراکس بر

 مقایسه در CCIجراحی  از پس زهایرو تمام در سرد آلوداینیای سبب کاهش الطیبعصاره و امولسیون سنبل جداگانه تجویزها: یافته

 الطیب وسنبلولسیون ام ها شد. که تجویزسبب ایجاد اضطراب در موش CCI این، جراحی بر علاوه. >P)0۵/0 (شدند گروه نوروپاتی با
علاوه ای شکل شود. با این تفاوت که با تجویز هر تست رفتاری ماز مرتفع بداری سبب کاهش اضطراب دمعنی طور به توانستعصاره آن 

آلدئید دیمیزان مالون داریمعنی طور عصاره و امولسیون به تجویز. همچنین >P)001/0 (زودتر شروع شد امولسیون عصاره این روند کاهشی
وت که امولسیون عصاره باعث ، با این تفا >P)001/0 (دنددا کاهش گروه نوروپاتی با مقایسه در نوروپاتیکهای موش در را مغز را در بافت

 .ه عصاره گردیدبآلدئید، نسبت دیکاهش بیشتر میزان مالون

الطیب امولسیون سنبل تجویزاین، بر علاوه. هستند اضطرابیضد و دردیضد اثرات الطیب دارایسنبل عصاره و امولسیون گیری:نتیجه

 .الطیب، داردتجویز عصاره  سنبل با مقایسه بیشتری در دردیاضطرابی و ضدضد داری اثراتبه طور معنی های نوروپاتیکدر موش
 

 .ونیگلوتات ب،یسنبل الط ا،ینیآلود ون،یامولس ک،یدرد نوروپات :هاکلیدواژه
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 و همکاران فرخی / 2112

 1402  و اسفند بهمن، 6 ، شماره25 دوره                       مجله طب نظامي          

 مقدمه
گردند، می تجویز تنهایی به داروها ندرت درمان، به چرخه در

 رفمص دارویی شکل ( درexcipient) هاناکسپیا با همراه بلکه
 خوراکی راه ، ازداروها تجویزهای راه ترینرایج از یکی شوند ومی
دارویی،  اشکال در یزن را گیاهیهای فراورده توانمی باشد، کهمی

 که نکته نای به توجه. داد قرار فادهاستمورد امولسیون یا و تنتور
 ردعملک در اختلال یا آسیب اثر در نوروپاتی و مزمنهای درد

 بیماری این زا زیادی افراد امروزه شوند ومی ایجاد عصبی سیستم
 خودی، پاسخبهخود درد نیز و( 1) است اهمیت حائز نیز برندمی رنج

 به ردناکد پاسخ و( هایپرآلژزیا) دردزا هایمحرک به یافتهافزایش
 قبیل زا سایکولوژی اختلالات و( آلودینیا) دردزا غیر هایمحرک

است ( neuropathic painدرد نوروپاتیک ) علائم اضطراب، از
 ایضددرده پاسخ عدم دلیله ب معمولاً مزمن درد همچنین .(2)

 مختلفی وهایامروزه، دار(. 3) کندمی مختل را بیمار رایج، زندگی
 هایدهای، مسدودکننحلقه سههای اوپیوئیدها، ضدافسردگی قبیل از

 در NMDAهای کانال بلاکرهای و هاسدیم، گاباپنتین کانال
 پیشگیری رماند هنوز ولی شوند،می فادهاستنوروپاتی دردهای درمان
 هاهشپژو (. در4)ندارد  وجود بیماران این برای قطعی و کننده
 کاهش به رقاد  هااکسیدان آنتی از فادهاست کهاست  شده داده نشان

 در ردوکس تعادل ایجاد و اکسیداتیو رساست از ناشی صدمات
 تسکین در هااکسیدان آنتی تاثیر بررسی بنابراین. است بیماران

 که هاستقرن(. 2) باشدمی اهمیت حائز نیز مزمنهای درد
 برای نیاکسیداآنتی اثر با گیاهی ترکیبات از گوناگونهای فرهنگ
 الطیبگیاه سنبل. کنندمی فادهاست هابیماری از زیادی تعداد درمان

(Valeriana officinalis نیز )که است گیاهی ترکیبات از 
 در بدن در آن اکسیدانیاثرات آنتی زمینه در زیادی مطالعات امروزه

 سایر به نسبت پژوهش این انجام ضرورت واست  انجام حال
 گیاهی اناکسیدآنتی این از فادهاستمشابه،  گرفته انجام مطالعات

 الاترب زیستی فراهم ایجاد برای امولسیون دارویی شکل در (4،۵)
 و ارهعص در موجود مؤثره ماده بیشتر جذب آن دنبال به ( و۶،7)

رمان دتر در کاربردی و نو خوراکی دارویی شکل یک نمودن فراهم
 .(۸-19) است هبود های نوروپاتیک و اضطرابدرد

 

 هاروش
 سنبل تهیه امولسیون خوراکي عصاره هیدروالکلي

 الطیب

مواد مورد نیاز جهت تهیه امولسیون خوراکی عصاره شامل، 
ایران، به عنوان فاز -روغن زیتون خریداری شده از شرکت اتکا

روغنی )همچنین اولئیک اسید خریداری شده از شرکت مرک 
خریداری شده از شرکت  20و اسپان  ۸0آلمان(، آب دیونیزه، تویین 

ها لستین( به عنوان عوامل لاسیون)و در بعضی فرمو مرک آلمان
امولسیون کننده، سدیم بنزوات به عنوان ماده نگهدارنده و عصاره 

ایران، به  -الطیب خریداری شده از شرکت زردبندهیدروالکلی سنبل

استفاده از مطالعات  با ابتداعنوان داروی مورد مطالعه بودند، که در 
دست آوردن دز تجویزی عصاره که به ه ( و بPilot) آزمایشگاهی

و همچنین  گرم به ازای هر کیلوگرم وزن موش بودمیلی ۵0میزان 
 امولسیون های مختلفطراحی آزمایشات اولیه تهیه فرمولاسیون

های متفاوت حضور هریک از اجزای متغیر درصد بر اساسعصاره، 
 Design Expert افزارنرم ، به کمکها(ریفا ی)امولس امولسیون

-چربی -آبدوست تعادلمورد نیاز ) HLBوهمچنین با توجه به 

بین  ( برای ایجاد امولسیون خوراکی روغن درآب که حدوداًدوست
از طریق محاسبات فرمولی آن، بازه باشد و می 1۸تا  ۸اعداد 
و  ۸0 تویین ها(سورفکتانتی مورد نیاز )امولسی فایرها یدرصد
 ۸0شرح محاسبه شدند: تویین که بدین ، به دست آمد، 20 اسپان
درصد و با قرار  79تا  ۶7بین  20درصد و اسپان  33تا  21بین 

، آزمایشات نیز Design expertافزار دادن این مقادیر در نرم
 هاهای مختلف متغیرها برای تهیه فرمولاسیونمتعددی بر اساس درصد

تهیه در ابتدا چندین فرمولاسیون به عنوان نمونه ارایه گردید. 
 های مختلف امولسیهای متفاوت از درصدفرمولاسیون ، سپسگشت

فیزیکوشیمیایی،  خصوصیات اساس فایرها تهیه شدند و در انتها بر
ها، پایداری آن وها کپسوله شدن دارو در قطرکظاهر، درصد 

امولسیون فرموله شده  13Fشد که  انتخاب فرمولاسیون بهترین
به این صورت که، در یک بشر مقادیر روغن،  (1جدول )نهایی بود. 

 گیریها لستین( اندازه)در تعدادی از فرمولاسیون 20عصاره و اسپان 
و سدیم  ۸0یین و اضافه شد. همزمان در بشر دیگری مقادیر آب، تو

گیری و اضافه گردید. سپس به وسیله مگنت هر بنزوات نیز اندازه
استیرر قرار گرفتند و به مدت هیترجداگانه  هایدو بشر روی دستگاه

شروع به همزدن کردند، با این تفاوت که بشر  4دقیقه با دور  10
گراد درجه سانتی 40و سدیم بنزوات به دمای  ۸0حاوی آب و تویین 

نزدیک شدن به دمای محیط رسید و پس از هم زدن و کمی
محتویات آن به بشر حاوی روغن که همچنان هم میخورد اضافه 

از اتمام  ه بعداز آن یک محلول شیری رنگ به دست آمد. بعدشد، ک
این مراحل، محتویات به دست آمده سه دور در دستگاه هموژنایزر 

نهایت  ( و در۶دقیقه با دور  1)هر بار به مدت  هموژن شدند
لیتری ریخته شد میلی 10امولسیون به دست آمده در یک فالکون 

های پایداری انجام گیرد. تو در دمای محیط نگهداری شد، تا تس
 نیبه عنوان بهتر 13Fفرمولاسیون  1 لجدو طبق، تیدر نها

. گشت هیتهجهت تجویز به حیوان،  لازم زانیبه م، ونیفرمولاس
ز طبق دپس از تهیه امولسیون، هم عصاره و هم امولسیون عصاره، 

 .تجویزی، به طور جداگانه به حیوانات گاواژ شدند

 پایداری امولسیونروش بررسي نوع و 
آب در امولسیون و  ابتدا به وسیله حل کردن رنگ محلول در

مشاهده آن در زیر میکروسکوپ مشاهده شد که رنگ در فاز پیوسته 
است، در نتیجه امولسیون تهیه  ها حل نشدهحل شده و در قطرک

رسی آن در زیر شده یک امولسیون روغن در آب بود. سپس با بر
ها مشاهده گردید کهگیری قطر قطرکهمیکروسکوپ نوری و انداز
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 مورد نظر HLBبا  Design Expertهای نهایی پیشنهادی مقادیر فرمولاسیون .۱-جدول

 شماره فرمولاسیون
 فاز روغني

 )روغن زیتون(
 سدیم بنزوات 2۰اسپان  ۸۰تویین  فاز آبي الطیبعصاره سنبل

F1 30% 10% ۵1٪ 1% ۸% - 

F2 30% 10% ۵7٪ 1% 1% 1% )لستین( 

F3 30% 10% ۵3٪ 1% ۵% 1% )لستین( 
4F 30% 10% ۸/۵7٪ 1% 1% 02/0% 
۵F 30% 10% ۸/3۸٪ 1% 20% 02/0% 
۶F 30% 10% ۸/۵3٪ ۵% 1% 02/0% 
7F 30% 10% ۸/34٪ ۵% ۸% 02/0% 
۸F 30% 10% ۸/۵۵٪ 3% 1% 02/0% 
9F 30% 10% ۸/3۶٪ 3% ۸% 02/0% 
10F 30% 10% ۸/3۶٪ ۵% ۸% 02/0% 
11F 30% 10% ۸/۵1٪ 4% 4% 02/0% 
12F 30% 10% ۸/49٪ 2% ۸% 02/0% 
13F 30% 10% ۸/۵7٪ 1% 1% 02/0% 
14F 30% 10% ۸/34٪ ۵% 20% 02/0% 
1۵F 30% 10% ۸/49٪ 2% ۸% 02/0% 
1۶F 30% 10% ۸/49٪ 2% ۸% 02/0% 
17F 30% 10% ۸/49٪ 2% ۸% 02/0% 
1۸F 30% )02/0 %4 %4 ٪۸/۵1 %10 )اولئیک اسید% 
19F 30% )02/0 %۸ %2 ٪۸/49 %10 )اولئیک اسید% 
20F 30% )02/0 %1 %1 ٪۸/۵7 %10 )اولئیک اسید% 
21F 30% )02/0 %20 %۵ ٪۸/34 %10 )اولئیک اسید% 
22F 30% )02/0 %۸ %2 ٪۸/49 %10 )اولئیک اسید% 
23F 30% )02/0 %۸ %2 ٪۸/49 %10 )اولئیک اسید% 
24F 30% )02/0 %۸ %1 ۵0٪/۸ %10 )اولئیک اسید% 
2۵F 30% )02/0 %1 %2 ۵۶٪/۸ %10 )اولئیک اسید% 
2۶F 30% )02/0 %1 %2 ۵۶٪/۸ %10 )اولئیک اسید% 
27F 30% )02/0 %1 1%/۵ ۵7٪/3 %10 )اولئیک اسید% 
2۸F 30% )02/0 %1 1%/۵ ۵7٪/3 %10 )اولئیک اسید% 
29F 30%  02/0 %۸ 1%/۵ ۵0٪/3 %10 اسید()اولئیک% 

30F 30% )02/0 %۸ 1%/۵ ۵0٪/3 %10 )اولئیک اسید% 

 
این بود  دهندهمیکرون بوده، که نشان 30تا  10ها بین سایز قطرک

ناسبی است و توزیع م که نوع امولسیون یک ماکروامولسیون بوده
ه بامولسیون  pHاست. همچنین  در فاز پیوسته امولسیون داشته

ود. ب( ۶ )حدود گیری شد که مقدار مناسبیسنج اندازه pHوسیله 
ر طی پایش پایداری نمونه تهیه شده د در نهایت برای بررسی و

مورد  مراحل طرح و پس از آن، هنگام تهیه امولسیون موارد زیر
وغن ر :ننوع امولسیوسنجش قرار گرفتند و نتایج آن ثبت گردید که 

: شیری هر و شکل )رنگ و کدورت( امولسیون(، ظاW/O) در آب
، میکرون 10-30 های امولسیون: بینرنگ و کدر، سایز قطرک

 دید. ثبت گر ۶امولسیون: حدود  pHپراکندگی مناسب و در نهایت 

 های آزمایشي پژوهشگروه
 تایی آزمایشی شش تصادفی، در چهارگروه طوربه حیوانات

امولسیون بدون عصاره  در این گروهشم ) گروه: 1 روهگشدند،  توزیع
 کیاتیگروه عصب س نیدر ا) یگروه نوروپات: 2 گروهتجویز گردید(، 

 عصاره +  نوروپاتی : گروه3 (، گروهشد یسمت چپ دچار نوروپات
، الطیبعصاره سنبل امولسیون+  نوروپاتی : گروه4الطیب، گروه سنبل

الطیب و عصاره آن به صورت جداگانه که امولسیون خوراکی سنبل
 به گروه مربوطه گاواژ شدند. 

روش جراحي القای درد نوروپاتیک ناشي از ضایعه 

 انسدادی مزمن عصب سیاتیک

استفاده Bennett  و Xie از روش CCI جهت ایجاد مدل
با کتامین و  بعد از بیهوش نمودن حیوانبه این صورت که . شد

فاده است اتراشیده و ب موهای بالا و پشت ران حیوان کاملاً زایلازین
متر بر روی ران پای چپ انتیس 2یغ بیستوری شکافی به طول از ت

د تا قسمت مشترک سعی شردید. پس از بریدن عضلات، ایجاد گ
میله  یکاستفاده از  ردد، سپس بات گؤیسه شاخه عصب سیاتیک ر

های اطراف عصب، جدا و به وسیله نخ بخیه ای بافتکوچک شیشه
متر قبل از سه ل به فواصل یک میلیچهار گره ش 0/4 کوتکات
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اختلالی  شد کهیها به شکلی زده مگرهد. شاخه شدن عصب زده ش
شاخص ما جهت میزان ) یاورددر جریان خون عصب به وجود ن

ان مشاهده است که با زدن گره در پای حیو کشیدگی گره توئیچی
عضله و پوست ، سیلک 0/4استفاده از نخ بخیه  اآنگاه ب. گردد(می

-از عمل جراحی، حیوان بی پس. به صورت جداگانه دوخته شدند

ق مخصوص ه اتاهوش آمدن ب هابتدا به قفس و بعد از ب، هوش
ردید. سپس طبق برنامه و پروتکل نگهداری حیوانات منتقل گ
  ت.ی انجام گرفمربوطه بررسی اعمال رفتار

 یاعمال رفتار يبررسروش 
ل قب) در روزهای صفر، های بررسی رفتار حسی حیواناتتست

 ه فاصلهب 30، 21، 14، 10، ۶، 4، 2و )بعداز جراحی( ی(، از جراح
 جام گرفتند.ان 1مطابق شکل به ترتیب دقیقه بعد از دریافت دارو  ۶0

 

 
 

 آزمایشیهای گروه در مطالعات انجام روش دیاگرام .۱-شکل

 

 
 

 آزمون بررسی آلودینیا در حیوانات .2-شکل

 

 استن()تست آلودینیای حرارتي
ت مشخص کردن حساسیت حیوان به از این تست جه 

روی یک  استفاده گردید. در این روش حیوان بر آلودینیای حرارتی
 قرار گرفت سپس به وسیله یک سرنگ انسولین که شبکه سیمی

 قطره یک، پروپیلن قرار داشتلوله باریک پلی، آنجای سوزن  به
هر  وبار  ۵استن به کف پای چپ حیوان پاشیده شد. این آزمایش 

ا پاشیده بدقیقه انجام گرفت. در صورتی که حیوان  3له بار به فاص
این  پاسخ مثبت و در غیرکرد، استن پای خود را بلند می شدن

رصد د. در پایان (2 )شکل شدی در نظر گرفته میصورت پاسخ منف
 .به وسیله فرمول زیر محاسبه گردید  (R)پاسخ

R = )دفعات تحریک/ تعداد پاسخ مثبت( ×  100  

 ( EPM) ای شکل مرتفعتست رفتاری ماز بعلاوه

مت این ابزار از جنس چوب و دارای چهار بازو به شکل علا
و ، طرف بوده و دو ۵0×10است. ابعاد راهرو باز و بسته  (+) مثبت

شته و برای دا مترسانتی 40 ای به بلندیانتهای راهرو بسته دیواره
های هلب، ازها در دو طرف و انتهای بازوی بجلوگیری از افتادن موش

 به اهروگردید. چهارر از جنس شیشه نصب مترسانتی یکبه ارتفاع 
ند. شومتر منتهی میسانتی 10×10 به ابعاد مرکزی محدوده یک

 ین قرارمتر از سطح زمسانتى ۵0هایی در ارتفاع پایه ماز توسط
-، بهرفتندگقرار میماز  ها درون محدوده مرکزیگیرد. موشمی

ب توسط گرفتند. نور مناسطوری که رو به یک بازوی باز قرار می
ماز  متری از مرکزسانتی 120واتی که در ارتفاع  100یک لامپ 

 زادانه درآای که حیوان دقیقه ۵شد. در مدت قرار داشت، تامین می
ش به رو زیر کرد، پارامترهایمختلف ماز حرکت می هایقسمت

 :دشمی گیریاندازه و فیلم برداری با دوربین مناسب مشاهده
 تعداد (2 ؛شودمی باز راهرو دفعاتی که حیوان وارد تعداد( 1

که  زمانی مدت (3 ؛شودبسته می راهرو که حیوان وارد دفعاتی
 ان در راهروزمانی که حیو مدت( 4 ؛ماندباز باقی می ان در راهروحیو

 . ماندبسته باقی می
است که هر چهار  منظور از ورود به راهرو باز یا بسته هنگامی 

نده شده گرفت. زمان گذراپای حیوان در راهرو مورد نظر قرار می
 تااست. برای حیوان در هر راهرو نیز بر همین اساس محاسبه شده

ذرانده گمحاسبه شده ورود به بازوی باز و زمان  زمان محاسبه شده
 .(3شکل آید )دست میه ب در راهرو باز

 دهنده کاهش اضطرابشانن، دار این دو پارامترافزایش معنی
سته دهند بیشتر در بازوهای بحیوانات مضطرب ترجیح می ت.اس

 . زندپرداببمانند و زمان کمتری را به جستجو در بازوهای باز 

 استرس اکسیداتیوگیری مارکراندازه
در  آلدئیددیمالون پراکسیدیون لیپید زانیدر مطالعه حاضر، م

ت )شرک ییایمیوشیهای مخصوص بتیاستفاده از ک بافت مغز با
ده توسط شو طبق پروتکل ارائه ( رانیاه، ینوند سلامت، اروم نینو

 .گردید یریگاندازهآن شرکت به روش فلومتریک 

 هاتجزیه و تحلیل آماری داده
دار عنیوجود تفاوت م یبررس یبرا، مطالعه حاضر هایآزموندر 

 تعقیبی زمونآ ها بر اساسداده یآمار سهیاز انجام مقا، هاگروه نیب
عنوان  به، نیانگیه صورت مبها داده استفاده گردید و و انوا توکی

هر گروه در  یبرا نیانگیم اریمع، >0۵/0P دار بودن درسطح معنی
افزار آنالیز نتایج به کمک نرم، و مراحل نظر گرفته شد تمامی
 ازا هانجام گرفت. برای نرمال بودن داده 24نسخه   SPSSآماری

داری بیشتر سمیرنوف استفاده شد. سطح معنیا-فآزمون کولموگرو
 .کرد رمال فرضها را با احتمال بالایی نتوان دادهبود که می 0۵/0از 

 ت اخلاقيظاملاح
این پژوهش مصوب کمیته اخلاق در پژوهش دانشگاه علوم 

IR.BMSU.AEC.1400.012پزشکی بقیه الله )عج( با کد 
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 آزمون ماز بعلاوه مرتفع .3-شکل
 

و  لیسادر کار با و یو اخلاق یو بهداشت یمنیاصول ا تمامیاست. 
 لیبق)از  یشگاهیآزما واناتیکار با ح زیو ن یشگاهیمواد آزما

 هامرتب دست یدستکش، روپوش مناسب و جداگانه و شست و شو
ژوهش پ نی.... در طول انجام ا و همچنین تهیه و تجویز دارو و(

 .شد تیرعا
 

 نتایج
، امولسیون تهیه شده این مطالعهدر  امولسیون تهیه شده:

الطیب، یک امولسیون روغن در آب بود از عصاره هیدروالکلی سنبل
 pHکه رنگ و کدورت آن به صورت شیری رنگ و کدر و دارای 

 10-30های امولسیون بین بود. همچنین سایز قطرک ۶حدود 
میکرون قرار داشت و پراکندگی مناسبی داشتند که بیانگر ایجاد 

همچنین، امولسیون فرموله شده  .(4 ماکروامولسیون بود )شکل یک
ماه در دمای  ۶ گراد، به مدتسانتی درجه 2۵بر حسب روز در دمای 

ها تغییر اتاق پایدار بود و نوع امولسیون، شکل، رنگ و سایز قطرک
به خصوصی نداشتند.

  

 
 

 x10با بزرگنمایی  13Fهای فرمولاسیون کنمونه تصویر امولسیون و تصویر میکروسکوپی سایز قطر .4-شکل

 

 
 سرمایی آلودینیای بر الطیبامولسیون سنبلو  گاواژ اثرات .۱-نمودار
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 آلودینیای بر الطیبامولسیون سنبلو  گاواژ اثرات

سبب  الطیبعصاره و امولسیون سنبل جداگانه تجویز سرمایي:
 در نوروپاتیجراحی  از پس روزهای تمام در سرد آلوداینیای کاهش
عصاره  ونیهای امولسگروه نیبشدند.  نوروپاتی گروه با مقایسه
 یدارتفاوت معنی شیمورد آزما یاز روزها کی چیدر هالطیب سنبل

 .(1 )نمودار وجود نداشت
 وناست قطره به عقب کشیدن پای نوروپاتی پاسخ در تغییرات

 و( نوروپاتی جراحی از قبل روز یک) -1 روز در( سرمایی آلودینیا)
 پس تینوروپا جراحی از پس 30و  21، 14، 10،  ۶،  4، 2 روزهای

 داروها همه. شد الطیب ارزیابیسنبل امولسیون و عصاره گاواژ از
به صورت  هاموش به نوروپاتی القای از پس 30 تا اول روز از روزانه

 ± میانگین دهندهنشانها داده تمام. شد داده گاواژ داخل معدی
 در شده گیریزهاندا پارامترهای در تفاوت. باشداستاندارد می خطای

 یک و طرفه ود واریانس آنالیز از فادهاست با مختلف هایگروه بین
 قرار لیلتح و تجزیه مورد توکی تعقیبی آزمون آن دنبال به و طرفه

 دارمعنیهای تفاوت دهندهنشان ترتیب به ^* و  نمادهای. گرفت
 .باشندمی نوروپاتی شم وهای گروه با

 رفتارهای بر الطیبگاواژ و امولسیون سنبل اثرات

 سبب ایجاد اضطراب CCI این، جراحی بر علاوه :اضطرابي شبه

 توانستالطیب عصاره و امولسیون سنبل ها شد. که تجویزدر موش
بازوهای باز داری سبب کاهش زمان سپری شده در معنی طور به

)یا به طور مشابه افزایش زمان سپری شده در بازوهای بسته( تست 
پس  30و  21، 14 هایای شکل، در روزرفتاری ماز مرتفع بعلاوه

از جراحی نوروپاتی شد، با این تفاوت که با تجویز امولسیون عصاره 
این روند افزایشی در بازوهای باز )یا به طور مشابه کاهشی در 

پس از جراحی نوروپاتی شروع  10روز ( زودتر و از بسته بازوهای
 .(3و  2 )نمودار (>001/0P) شد

 وناست قطره به عقب کشیدن پای نوروپاتی پاسخ در تغییرات
 و( نوروپاتی جراحی از قبل روز یک) -1 روز در( سرمایی آلودینیا)

 پس نوروپاتی جراحی از پس 30و  21، 14، 10،  ۶،  4، 2 روزهای
 داروها همه. شد الطیب ارزیابیسنبل امولسیون و عصاره گاواژ از

به صورت  هاموش به نوروپاتی القای از پس 30 تا اول روز از روزانه

 ± میانگیندهنده نشانها داده تمام. شد داده گاواژ داخل معدی

 در شده گیریاندازه پارامترهای در تفاوت. باشداستاندارد می خطای
 یک و طرفه دو واریانس آنالیز از فادهاست با مختلف هایگروه بین

 قرار تحلیل و تجزیه مورد توکی تعقیبی آزمون آن دنبال به و طرفه
 دارمعنیهای تفاوت دهنده نشان ترتیب به ^* و  نمادهای. گرفت

 .باشندمی نوروپاتی شم وهای گروه با

 

 
 های باز(اضطرابی )بازو شبه رفتارهای بر الطیبگاواژ و امولسیون سنبل اثرات .2- نمودار

 

 
 های بسته()بازو اضطرابی شبه رفتارهای بر الطیبگاواژ و امولسیون سنبل اثرات .3-نمودار
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 آلدئیددیمالون دیپیل ونیداسیالطیب بر پراکسسنبل ونیاثرات گاواژ و امولس .4-نمودار

 
 یک) -1 روز در زمان سپری شده در بازوهای بسته در تغییرات

و  21، 14، 10، ۶،  4، 2 روزهای و( نوروپاتی جراحی از قبل روز
 دستگاه از فادهاستگاواژ داروها، با از پس نوروپاتی جراحی از بعد 30

 روز از هروزان اداروه همه. شد ماز مرتفع بعلاوه ای شکل ارزیابی
ها داده تمام. شد گاواژ هاموش به نوروپاتی القای از پس 30 تا اول

 ارامترهایپ در باشند. تفاوتمی استاندارد خطای ± میانگین دهندهنشان
 واریانس آنالیز از فادهاستبا  های مختلفگروه بین در شده گیریاندازه

 ردمو توکی تعقیبی آزمون آن دنبال به و طرفه یک و طرفه دو

 دهندهشاننبه ترتیب  ^و *  هاینماد. گرفت قرار تحلیل و تجزیه
 .باشندشم و گروه نوروپاتی می گروه با دارمعنی تفاوت

 ونیداسیالطیب بر پراکسسنبل ونیاثرات گاواژ و امولس

عصاره و  ویزتجهمچنین : (MDA) آلدئیددیمالون دیپیل

های موش در را مغز MDAمیزان  داریمعنی طور به امولسیون
اوت که دند با این تفدا کاهش CCI گروه با مقایسه در نوروپاتیک

آلدئید ، نسبت دیامولسیون عصاره باعث کاهش بیشتر میزان مالون
 .(4 )نمودار (>001/0P) به عصاره  گردید

پس از  30 حیوانات در روز آلدئیددیتغییرات میزان مالون
امولسیون  دقیقه پس از گاواژ  عصاره و ۶0تا  4۵جراحی نوروپاتی، 

، پس از 30 تا روز 1روزانه از روز  ارزیابی شد. عصاره و امولسیون
ها مام دادهتالقای نوروپاتی به حیوانات به صورت گاواژ داده شدند. 

 پارامترهای در باشد. تفاوتاستاندارد میخطای ±میانگین  دهندهنشان
 واریانس آنالیز از فادهاستبا های مختلفگروه بین در شده گیریاندازه
 تحلیل و تجزیه مورد توکی تعقیبی آزمون آن دنبال به و طرفه یک

 تفاوت دهندهبه ترتیب نشان #و  ^و *  هاینماد. گرفت قرار
ون عصاره گروه امولسی و شم و گروه نوروپاتی گروه با دارمعنی
 .باشندالطیب میسنبل
 

 بحث
 های حیوانی ایجاد درد نوروپاتیک، یکی از مدلCCIجراحی 
اضطرابی  دردی و ضد آن برای بررسی اثرات ضد است که از

( و در 20شود )استفاده می بسیاری از ترکیبات گیاهی و شیمیایی
هایپرآلژزی و باعث ایجاد آلودینیای سرد، CCI این پژوهش، مدل 

های که با گزارشرفتارهای شبه اضطرابی در حیوانات گردید، 
 پیش و بالینی است. همچنین شواهد منتشر شده قبلی قابل انطباق

 نقش رس اکسیداتیواست که دهدمی نشان وضوح بسیاری به بالینی
 CCI از جراحی پس درد نوروپاتیک و تداوم آن ایجاد در مهمی

 از فادهاست طریق از اکسیداتیو رساست بنابراین، کاهش. دارد
 در را آلوداینیا و مصنوعی، پردردی و طبیعی اکسیدانینتیآ ترکیبات

(. 21،22) بخشدمی بهبود درد نوروپاتیک مختلف حیوانی هایمدل
گاواژ عصاره و امولسیون  که ، آنالیز نتایج نشان دادحاضر مطالعه در

داری سبب کاهش روز به طور معنی 30الطیب به مدت سنبل
های عصاره گروه شد. همچنین، بیناستن  آلودینیای سرد در تست

داری و امولسیون در هیچ یک از روزهای مورد آزمایش تفاوت معنی
گاواژ  عصاره و یا  که داد نشان نتیجه واقع، این وجود نداشت. در
های موش را در ضددردی اثرات تواندمی الطیبامولسیون سنبل

 امولسیون وسنجش اثرات گاواژ ، . همچنینایجاد کند نوروپاتیک
نشان در بافت مغز،  آلدئیددیمالون عصاره بر پراکسیداسیون لیپید

کاهش  سبب هر دوالطیب، داد که تجویز عصاره و امولسیون سنبل
با این ، شدند CCIآلدئید نسبت به گروه دیدار میزان مالونمعنی

دار بیشتری توانست سبب کاهش معنی تفاوت که تجویز امولسیون
به  الطیب گردد وسنبل نسبت به گروهآلدئید، دیمالون در میزان

 استرس اکسیداتیو آلدئید به عنوان فاکتوردیعبارت دیگر، میزان مالون
الطیب به مقدار با تجویز امولسیون عصاره سنبلو دخیل در درد، 

 همانطور که در مطالعات پیشین ثابت شدهبیشتری کاهش یافت. 
عصبی  -یجاد التهاب در سیستم ایمنیسبب ا CCIاست که القای 

 هایآنزیم توسط درد و شود، از طرفی التهابموش صحرایی می
 هاپروستاگلاندین سنتز سبب COX2 ویژهبه( COX) سیکلواکسیژناز

(PGs) همانند( PGE2 و PGF2α محل در بالایی غلظت با که 
 نشان هاپژوهش همچنین در .(23) شوندمی حضور دارند( التهاب

 کاهش به قادر  هااکسیدان آنتی از فادهاست کهاست  شده داده



 و همکاران فرخی / 211۸

 1402  و اسفند بهمن، 6 ، شماره25 دوره                       مجله طب نظامي          

 در ردوکس تعادل ایجاد و اکسیداتیو رساست از ناشی صدمات
 تسکین در هااکسیدانآنتی تاثیر بررسی بنابراین. باشدمی بیماران

گیاه همانطور که بیان شد (. 2) است اهمیت حائز نیز مزمنهای درد
 زیادی مطالعات امروزه که است گیاهی ترکیبات ازنیز،  الطیبسنبل

 انجام حال در بدن در اضطرابی آن دردی و ضد ضد اثرات زمینه در
دردی ریشه  ، اثر ضد1391. چنانکه جنابی و همکاران در سال است

(. 24) اندداده الطیب در تسکین دیسمنوره اولیه را نشانگیاه سنبل
اکسیدانی اثرات آنتی 2009 و همکاران در سال Sudatiهمچنین 

  (.4الطیب را نشان دادند که با نتایج این پژوهش هم جهت بود )سنبل
 عصاره سنبل نشان داد که گاواژ جینتا زیدر مطالعه حاضر، آنال

در تست ماز مرتفع بعلاوه ای شکل روز توانست  30الطیب به مدت 
 بسته یشده در بازوها یسبب کاهش زمان سپر یداربه طور معنی

و  21، 14های در روز های بازو افزایش زمان سپری شده در بازو
 ونیشود. به طور مشابه، گاواژ امولس ینوروپات یپس از جراح 30

سبب کاهش زمان  یدارتوانست به طور معنی زیالطیب نسنبل
 و افزایش زمان سپری شده در بازوهایبسته  یشده در بازوها یسپر
 یپس از جراح 10روز  زودتر و از یروند کاهش نیا کهشود باز 

گاواژ  دهد کهنشان می جهینت نیاشروع شد. در واقع،  ینوروپات
در  تریاضطرابی سریع تواند اثرات ضدالطیب میسنبل ونیامولس
که با توجه به فرمولاسیون تهیه ، داشته باشد کیهای نوروپاتموش

و بررسی  است همیتشده و خصوصیات فیزیکو شیمیایی آن حائز ا
همچنین سنجش اثرات گاواژ  طلبد.را می بیشتر در مطالعات آینده

عصاره و امولسیون بر پراکسیداسیون لیپید مالون دی آلدهید در 
هر الطیب، بافت مغز نشان داد که تجویز عصاره و امولسیون سنبل

آلدئید نسبت به گروه دیدار میزان مالونسبب کاهش معنی دو
شدند. با این تفاوت که تجویز امولسیون توانست سبب  تینوروپا

آلدئید، نسبت به گروه  دیدار بیشتری در میزان مالونکاهش معنی
به ، آلدئیددیبه عبارت دیگر، میزان مالون الطیب گردد وسنبل

 با تجویز امولسیون و ایجاد اضطراب استرس اکسیداتیو عنوان فاکتور
 که با مطالعه الطیب به مقدار بیشتری کاهش یافتعصاره سنبل

Murphy  الطیب در آزمون ماز که نشان دادند سنبلو همکاران
دهد هم اضطرابی از خود بروز میمرتفع بعلاوه ای شکل اثرات ضد

، 2022کاران در سال و هم Wangمطالعه (. همچنین 9) راستا بود

 یستیز در بهبود فراهمی ریاخ شرفتیبر پ یمروربا مضمون 
با اثرات  ی،پس از مصرف خوراک یمواد مغذ یهای حاوونیامولس

 .(۶)سو بود مثبت امولسیون تهیه شده، هم
 

 گیرینتیجه
جویز بعد از القای درد نوروپاتیک مزمن به موش صحرایی و ت

نتایج مثبت و موثری الطیب، عصاره و امولسیون هیدروالکلی سنبل
اهده مشاسترس اکسیداتیو  درد، بهبود اضطراب وکنترلبر کنترل 

 ون. همچنین بر طبق نتایج مشخص شد که شکل دارویی امولسیشد
های بدن و در نتیجه عصاره به دلیل افزایش سطح تماس دارو با سلول

تواند در می زیستی بالاتر، در مقایسه با  عصارهجذب بیشتر و فراهمی
تواند یتر عمل نماید و همین امر مرسیدن به هدف درمانی، سریع

مالی ز مصرفی و به دنبال آن کاهش عوارض جانبی احتدر کاهش د
تواند بیانگر بهبود روند و افزایش پذیرش بیمار تاثیر گذار باشد و می

الطیب باشد درمانی از طریق ایجاد امولسیون عصاره گیاهی سنبل
ده و یون تهیه شو به اهمیت بیشتر در بررسی فرمولاسیون امولس

 . زایدافپایداری آن در مطالعات آینده بی شرایط بهبود کیفیت و
 

 جوامع نظامي یبرا یکاربرد نيینکات بال

 های عصبی ناشی از صدمات جنگی در بهبود و کنترل درد

 نیروهای نظامی

 ای بهبود و کنترل اضطراب ناشی از صدمات جنگی در نیروه

 نظامی
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